PROGRAM ZAJEC KURSU KAN]?YDAT(’)W NA SEDZIOW STAZYSTOW
I MEODZIEZOWYCH ORAZ SEDZIOW ROZSZERZAJACYCH UPRAWNIENIA

W ORIENTACJI SPORTOWEJ

Torun, 8 —9 lutego oraz 29 — 30 marca 2008

Wyklady - 8 — 9 lutego

Tematyka zajeé

Termin

Podzial zawodéw

Zawody indywidualne

. rodzaje tras

. zasady klasyfikacji
Zawody sztafetowe — pojgcie ogolne
. system Motala

. system Vannas

. system Farsta

9.02.2008
godz. 9.00 — 9.45

Techniczne zabezpieczenie zawodow

1. Zespot organizatorow

2.Sekretariat

3. Organizacja bazy i stuzb obshugi technicznej
4.Rozpropagowanie, przygotowanie i zabezpieczeni®dow
5. Zastgpca sedziego gtownego — ZSG

» zadania ZSG przed zawodami

+ zadania ZSG w trakcie zawodow

e zadania ZSG po zawodach
6. Przepisy biegu na orientacj¢ szczegodlnie obowigzujace ZSG

9.02.2008
godz. 9.50 — 10.35

Zespol sedziowski zawodow

1. Funkcje sgdziowskie na zawodach

2. Prawa, obowiazki i uprawnienia s¢dziow sportowych

3. Kompletowanie zespotu sedziowskiego wg klasy i rangi zawodow

» zawody rangi Mistrzostw Polski

* pozostate zawody ujgte w CTZ PZOS

» zawody rangi A - RTZ, B — RT4Z pozostale
4. Przepisy OS i Regulaminy S¢dziowskie PZOS oraz materiaty normatywne
dotyczace sgdziéw sportowych w orientacji sportowej

9.02.2008
godz. 10.45-11.30

Sedzia Gléwny Zawodéw

1. Prawa i obowiazki Sg¢dziego Glownego

*  zadania SG przed zawodami

*  zadania SG w trakcie zawodow

*  zadania SG po zawodach

2. Zasady i systemy losowania

*  wzawodach indywidualnych

e w zawodach sztafetowych

3. Okoliczno$ci karania zo6tta i czerwona kartka

4. Przepisy orientacji sportowej szczego6lnie obowiazujace SG

9.02.2008
godz. 11.40 - 13.10

Prawa i obowigzki Zastepcy Sedziego Glownego — ZSG

1. Prawa i obowiazki ZSG

. zadania ZSG przed zawodami

. zadania ZSG w trakcie zawodow

. zadania ZSG po zawodach
2. Przepisy orientacji sportowej szczegélnie obowiazujace ZSG

9.02.2008
godz. 13.15 - 14.00

Rys historyczny orientacji sportowej z uwzglednieniem dziatalnosci
sedziowskiej w Polsce

9.02.2008
15.00 - 15.30

Start
1. Organizacja startu
do biegu indywidualnego / masowego, interwatowego, handicapowego /
do biegu sztafetowego / kolejnych zmian iitsteasowy /
2. Wyposazenie rejonu startu
3. Funkcje sgdziowskie startu
4. Kierownik startu
zadania KS przed zawodami
zadania KS w trakcie zawodow
zadania KS po zawodach

9.02.2008
15.40-17.10




Meta
1. Organizacja mety
w biegu indywidualnym
e w biegu sztafetowym
2. Wyposazenie rejonu mety
3. Funkcje sedziowskie mety
4. Kierownik mety — KM
zadania KM przed zawodami
zadania KM w trakcie zawodow
» zadania KM po zawodach
5. Przepisy orientacji sportowej szczegdlnie obowiazujace KM

9.02.2008
17.20 - 19.00

Trasa

1. Organizacja

2. Wyposazenie

3.Funkcje

4. Opisy tras, ogélne wiadomosci o budowie tras

5. Budowa tras w $§wietle przepiséw orientacji sportowej

10.02.2008
9.00 -10.30

10

Elektroniczny system potwierdzania SPORT IDENT
1. System elektronicznego pomiaru czasu

* wyposazenie

¢ budowa

e zasada dziatania

2. Programowanie

3. Obstuga programu

10.02.2008
10.40 -12.30

11

Zespél Obliczeniowy - wyniki zawodéw
1. Organizacja Biura Obliczeniowego
2. Wyposazenie Biura Obliczeniowego
¢ w zawodach rozgrywanych metoda klasyczna (karty startowe)
* w zawodach rozgrywanych wykorzystaniem systeteltronicznego ,Sport
Ident”
3. Funkcje sgdziowskie w BO w zaleznosci od sposobu potwierdzania PK
4. Kierownik biura obliczeniowego — KBO
» zadania KBO przed zawodami
» zadania KBO w trakcie zawodow
» zadania KBO po zawodach
5. Rola i zadania sgdziego BO do obstugi komputera w zawodach z uzyciem Sport
— Ildeat.
6. Sprawdzanie klasycznych kart startowych
* biegu indywidualnego
biegu sztafetowego
zawodo6w wielodniowych
klasyfikacji druzynowej
klasyfikacji specjalnej
. Ogtaszanie nieoficjalnych wynikow w trakcie zawodow
. Przepisy orientacji sportowej szczegoélnie obowigzujace KBO

[N

10.02.2008
12.40 - 14.00

Zajecia praktyczne 29 — 30 marca 2008

Cwiczenia praktyczne

« 7 zakresu koncepcji budowy tras w OS

ez zakresu zasad i systemoéw losowania

kolejnosci i czasu startu

» zzakresu sgdziowskiej obstugi startu

« z zakresu pomiaru czasu zawodnikéw ng

lini mety

» zzakresu obstugi i kontroli wynikow przy

uzyciu SI

¢z zakresu kompleksowego sprawdzania

kart startowych

» z zakresu sporzadzania dokumentacji w

zawodach orientacji sportowej

29...marca 2008 Bydgoszcz

30 marca 2008 Torun

Uczestnicy kursu zaliczaja podczas 1.12
rundy MPiK w marcu 2008 sgdziowanie na
stanowisku sgdziego startu, mety i biura
obliczeniowego.

Sedziowanie musi by¢ potwierdzone przez SG
zawodow.

Uczestnicy zaprojektuja po dwie trasy
wg. ustalen z kierownikiem kursu.

Wykonane pracg oraz potwierdzone praktyki
uczestnicy kursu ztoza u kierownika kursu do
5 kwietnia. Pozytywna ocena bgdzie podstawa
do nadania uprawnien s¢dziowskich przez
Komisj¢ egzaminacyjna




