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Kat.    Km           liczba PK 

M10 2,2  8 
M12 2,3  9 
M14 3,6  11 
M16 4,6  15 
M18 5,8  18 
M20/21 8,2  19 
M35/40 7,4  17 
M45/50 7,0  16 
M55/60 5,7  14 
M65+ 4,2  13 
K10 2,3  7 
K12 2,5  8 
K14 3,0  10 
K16 4,1  12 
K18 4,9  16 
K20/21 5,5  19 
K35/40 5,1  17 
K45/50+ 4,5  13 
KM10N/R 2,7/3,8  7 
OPEN 4,2  14 

CENTRUM ZAWODÓW: przy drodze krajowej nr 10 (Bydgoszcz - Toruń),
         zjazd na wysokości Solca Kujawskiego - oznakowany.

BIURO ZAWODÓW: w Centrum Zawodów,  czynne od  9:30
 
START: godz."0"  - 11:00  dojście z Centrum Zawodów 400m , faworki żółte. 
       Dojście na start  będzie otwarte od godz. 10.40

SANITARIATY: dostępne w Centrum Zawodów

TRASY K10N,M10N, KM10R: wyfaworkowane wstążkami czerwonymi i biało-czerwonymi.

OPISY PUNKTÓW: wydrukowane na mapach oraz dostępne dla chętnych w boksie startowym 

POSIŁEK PO TRASIE: będzie wydawany w Centrum Zawodów

PODSUMOWANIE: ok. 13.50 podsumowanie 9.rundy MPiK
              ok. 14.30 podsumowanie całego cyklu XXII MPiK za rok 2015        
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