IV Mistrzostwa Polski Abstynentow
w Biegach na Orientacje - 2019

1. Termin i miejsce imprezy:

31 sierpnia 2019 (sobota), Torun - Osada Le$na na Barbarce (53.054095 / 18.539777 ).
Otwarcie: 13.00  Start: 13.20-14.00 Meta: 14.00 - 15.30

2. Cel imprezy:
e wylonienie najlepszych biegaczy indywidualnych,
e wytonienie najsilniejszej druzyny ( klubu / stowarzyszenia),
e wylonienie najsilniejszego wojewddztwa
sposrod abstynentow i sympatykow ruchu abstynenckiego,
e integracja srodowisk abstynenckich w Polsce.
3. Kategorie startowe i limity czasu:
Kategoria > 14 15- 20 21-30 31-40 41 - 50 51-60 61 > K* VIP** Flisak***
Roczniki 2005 1999 1989 1979 1969 1959 1958 dowolne | dowolne | dowolne
i mtodsi -2004 -1998 -1988 -1978 -1968 i starsi
Limit
czasu 40 + 20 50 + 20 60 + 20 55+20 50+20 45+ 20 40 + 20 40 + 20 40 + 20 40+ 20
(min)
*K - Kobiety mogg wybrac start w swojej kategorii wiekowej lub niezaleznie od wieku w odrebnej kategorii
kobiece;j.
** VIP — goscie i sympatycy KA Flisak w Toruniu
*** FLISAK — cztonkowie rodzin KA Flisak w Toruniu
4. Mapa:
Uczestnicy mistrzostw startujg indywidualnie na kolorowej petnej mapie w skali 1:10000 (1 cm mapy
odpowiada 100 m w terenie) zgodnej ze standardem IOF.
5. Punkty Kontrolne (PK) oraz ich potwierdzanie:

W terenie zostanie ustanowionych 30 Punktéw Kontrolnych (PK): 10 bardzo tatwych,

10 umiarkowanie trudnych oraz 10 trudnych. Sposrdd tych punktéw uczestnicy sami wybierajg dowolne z nich

zaleznie od posiadanych umiejetnosci orientacji w terenie oraz kondycji fizycznej. Dla zaliczenia pokonania trasy

konieczne jest potwierdzenie przynajmniej jednego PK zaznaczonego na mapie startowe;j.

Punkty Kontrolne s3 oznakowane w terenie:

a) biato- czerwona prostokatng planszg papierowg ok. 20 x 30 cm i opisane dwuelementowym kodem
(cyfrowo-literowym) ,

b) metalowym stojakiem z biato-czerwong metalowa planszg ok. 20-30 cm i opisane dwuelementowym
kodem.

Na punktach znajdujg sie przyrzady do potwierdzania ( kredki lub perforatory). W przypadku kredki wpisujemy

do odpowiedniej kratki karty startowej kod z PK (tg wtasnie kredkg) a w przypadku perforatora — (szczypiec)

nalezy go odcisng¢ w odpowiedniej kratce karty startowej. Potwierdzamy punkty w kratkach o numerach

odpowiadajacych numerowi PK na mapie np. PK 7 potwierdzamy w kratce 7, PK 21 w kratce 21 itd.

Kolejnos¢ potwierdzania Punktéw Kontrolnych jest catkowicie dowolna; s3 one rozmieszczone promieniscie

wokét startu/mety.
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Dtugo$¢ trasy:

Dtugosé pokonanej trasy zalezna jest od umiejetnosci, wieku uczestnika oraz limitu czasu przewidzianego
w danej kategorii startowej; dla krétkich prostych wariantéw bedzie to ok. 3 km a dla dtugich i trudnych
przynajmniej 6 km.

Punktacja za odnalezione Punkty Kontrolne (PK) oraz za przekroczenie limitéw czasowych:

Punkty Kontrolne (PK) majg swojg wage:

a) fatwe - za 1 pkt. (o numerach 10+ 19)

b) umiarkowanie trudne —za 2 pkt. (o numerach 20 +29)

c) trudne —za 3 pkt. (0o numerach 30+39)

Przekroczenie podstawowego limitu czasu powoduje odjecie od wyniku 1 pkt. za kazdg minute a przekroczenie
limitu dodatkowego skutkuje odjeciem 10 pkt. za kazdg minute przekroczenia ( moze sie zatem zdarzy¢ ze,
pomimo odnalezienia wielu PK, uczestnik z racji znacznego przekroczenia limitu czasu uzyska wynik ujemny).

Potwierdzenia punktéw kontrolnych innych niz zaznaczone na mapie nie sg brane pod uwage.

Klasyfikacja indywidualna:
W kazdej kategorii wiekowej prowadzona jest klasyfikacja indywidualna, ktéra zostaje ustalona na podstawie
sumy zgromadzonych ,matych punktéw” za odnalezione PK a w przypadku réwniej ich liczby decydujg
w kolejnosci:
a) liczba odnalezionych Punktéw Kontrolnych (PK),
b) wieksza liczba cenniejszych PK ( odpowiednio za 3 a nastepnie za 2 pkt.),
c) wiek uczestnika (w kategoriach do lat 14 oraz 15 — 20 premiowani sg uczestnicy mtodsi
a w pozostatych kategoriach uczestnicy starsi).
Klasyfikacja druzynowa klubowa:
Kluby oraz stowarzyszenia rywalizujg o tytut najlepszego klubu (stowarzyszenia).
O wyniku decyduje suma , matych punktdw” zdobytych przez startujgcych indywidualnie cztonkéw jednego
klubu (stowarzyszenia). W przypadku uzyskania przez zawodnika wyniku ujemnego (lub zerowego) do
klasyfikacji druzynowej wliczany jest 1 pkt.
Klasyfikacja wojewddzka:
Startujacy indywidualnie uczestnicy reprezentujg jednoczesnie okreslone wojewddztwa.
Punkty do klasyfikacji wojewddzkiej przydzielane sg na podstawie miejsc zajetych w klasyfikacji indywidualnej
za 1 miejsce - 4 pkt., za 2 miejsce — 3 pkt. za 3 miejsce — 2 pkt. za pozostate miejsca po 1 pkt.
Karty startowe:
Na kartach startowych nalezy czytelnie wpisaé¢ imie i nazwisko, kategorie, rok urodzenia, nazwe klubu
(stowarzyszenia) oraz skrot nazwy wojewddztwa odpowiednio: DLS - dolnoslgskie, KPM - kujawsko -
pomorskie, LBU - lubuskie , LDZ — tédzkie, LBL — lubelskie, MtP — matopolskie, MAZ — mazowieckie, OPO —
opolskie, PKR — podkarpackie, PDL — podlaskie, POM — pomorskie, Slgskie — SLK , SWK — $wietokrzyskie,
WRM — warminsko mazurskie, WLK — wielkopolskie, ZPM — zachodniopomorskie.
Podsumowanie imprezy:
Uroczyste zakonczenie imprezy oraz wreczenie medali i dyplomdw przewidziane jest na godz. 15.30 w niedziele
1 wrzesnia na Barbarce.
Organizatorzy i sedziowie:
Gtoéwnym organizatorem imprezy jest Klub Abstynenta FLISAK z Torunia. Klubem odpowiedzialnym za
przygotowanie mapy, budowe trasy na orientacje i sedziowanie jest Klub Imprez na Orientacje SKARMAT
Torun ( www.skarmat.pl ).
Zapraszamy do udziatu
Organizatorzy


http://www.skarmat.pl/

