Zakonczenie sezonu imprez na orientacje - 2019 :jsnarmal

klub Imprez na orientacie
Biegi i Marsze na Orientacje (czyli sport i rekreacja z mapg i kompasem)

Torun - Barbarka, 21.12.2019r.
1. Organizatorzy: Klub Imprez na Orientacje SKARMAT
2. Wspotorganizator: Kujawsko-Pomorski Okregowy Zwiazek Orientacji Sportowej

3. Termin: 21 grudnia 2019 / sobota /

4. Ramowy program:
Zgtoszenia: 9.20 — 10.00 (wydawanie zegarkow startowych / kart startowych)
Otwarcie i odprawa: 10.00 - 10:15 (dla wszystkich tras )
Start : 10.20 — 11.00 ( interwatowy)

5. Forma: Dzienne, indywidualne lub zespotowe , w formie biegu, marszu
lub rekreacyjnego spaceru —trasa na ok. 60 minut.

6. Centrum Zawodow : Torun - osada Le$na “Barbarka”

7. Dojazd:  zjazd w kierunku Barbarki od ulicy Szosa Chetminska lub dojscie piesze
od petli MzK 12, 27, 31 ok. 3 km

8. Trasy startowe :
A/ Bieg na orientacje : uczestnicy startujg indywidualnie

Trasy : Bardzo tatwa — 10 PK, tatwa — 15 PK, Sredniotrudna — 20 PK, Trudna — 25 PK,
Bardzo Trudna - 30 PK.

B/ Marsz na Orientacje : uczestnicy startujg indywidualnie lub zespofach (dowolnych)

Trasy: SZ ( szkoleniowa) -10 PK, TP ( dla poczatkujgcych — 15 PK, TT ( dla
niezaawansowanych ) — 20 PK , TU (dla $redniozaawansowanych ) - 25 PK
oraz TZ (dla zaawansowanych) — 30 PK

Uczestnicy na wszystkich trasach (sportowych i turystycznych) - startujg na petnej mapie.

9. Potwierdzanie punktow kontrolnych:
na trasach turystycznych - w sposdb elektroniczny (specjalne zegarki startowe)
na trasach turystycznych - w sposéb tradycyjny (karty startowe)

10. Mapa: w skali 1:10000, WRZOSKI autor J. Bartczak , akt. 2018

11. Zgloszenia:  nalezy dokona¢ w terminie od 9.12.2019 r. do 16.12.2019
za pomoca formularza zgtoszeniowego na stronie www.skarmat.pl

12. Wpisowe:

- 5z / osoby na trasach turystycznych

- 10 zt / osoby na trasach sportowych (wpisowe zawiera wypozyczenie zegarka startowego)
Wpisowe mozna wpfaca¢ na konto klubu MKS SKARMAT , ul. Konopnickiej 13 , 87-100 Torun
w ING BS nr 20 1050 1979 1000 0022 7659 4989 podajac: Zakonczenie Sezonu oraz imie
i nazwisko. Mozliwa bedzie takze wptata przed startem w sekretariacie imprezy.

13. Wyniki:
trasy sportowe - na biezaco po powrocie z trasy
trasy turystyczne - na stronie: www.skarmat.pl (22.12.2019)

14. Ubezpieczenie: Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie i startujg na wiasng
odpowiedzialnos¢.



