XXXII Oskie Biegi im. Krzysztofa Malinowskiego
Regulamin
(Wyciag)

W ramach XXXII Oskich Biegow odbeda sie:

- biegi dla dzieci

- bieg gléwny ,,.Les$na Za-Dyszka”, jednoczes$nie Mistrzostwa Polski Kolejarzy
- marsz Nordic Walking

- Biegi na Orientacje.

I. TERMIN, MIEJSCE, INFORMACJE OGOLNE:

1.

Termin: sobota 2 pazdziernika 2021 r.

2. Miejsce: Osie, Stadion Sportowy

3.

9]

Dystanse 1 limity uczestnikow:
- Biegi na Orientacj¢ na trasie Zielonego Punktu Kontrolnego — 50 osob.

Biuro zawodow: Stadion Sportowy w Osiu, czynne 8.00-10.45.
Starty o godzinie:
- Biegi na Orientacj¢ — 10.00 do 11.30, limit czasu 2 godziny.

II. ORGANIZATORZY:
Bractwo Czarnej Wody, Gminny Osrodek Kultury w Osiu, Nadle$nictwo Osie.

III. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1.

2.
3.

Wszyscy uczestnicy zawodow muszg bezwzglednie przestrzega¢ obowigzujacych 2 paz-
dziernika przepisow sanitarnych i bezpieczenstwa. Szczegély zostang podane w komu-
nikacie startowym.

Biegi na Orientacje przeznaczone sg dla osob rocznika 2011 1 starszych.

Zawodnicy muszg przestrzega¢ regulaminu biegu, obowigzujacych przepiséw sportowych,
zarzadzen organizatoréw oraz stuzb porzadkowych.

IV. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA:

1.

[98)

7.
8.

Za zgloszenie do konkurencji przeznaczonych dla zawodnikow od 16 lat uwaza si¢ wypet-
nienie formularza umieszczonego na stronie internetowej www.elektronicznezapisy.pl oraz
wplacenie w terminie optaty startowe;.

Optate mozna uisci¢ elektronicznie za pomoca formularza ptatnosci lub przelewem tradycyj-
nym na konto Bractwa Czarnej Bank Spoldzielczy w Osiu 49 8169 0006 0010 5734 2000
0010 z dopiskiem ,,wpisowe za udzial w biegu/marszu/Biegu na Orientacj¢”.

Za termin wplaty uwaza si¢ dat¢ dokonania przelewu.

Oplata startowa raz wniesiona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodni-
ka.

Wysokos¢ wpisowego wynosi 40 ztotych w terminie. Data wplaty wpisowego decyduje o
kolejnosci zgloszen.

Wysoko$¢ wpisowego w dniu zawodow wynosi 60 ztotych tylko w przypadku otwartej listy
startowe] (zgloszonych mniej niz limity lub rezygnacji zawodnikéw).

Osoby od 70 roku zycia oraz dzieci s3 zwolnione z optaty startowe;.

W przypadku osiggnigcia limitu osob zapisy do biegu zostaja zamknigete.

V. KLASYFIKACJA

1.

Zwycigzcami bgda wszyscy, ktorzy ukonczyli zawody, co potwierdzone zostanie wrecze-
niem pamigtkowego medalu.


http://www.elektronicznezapisy.pl/

2. Kategorie wiekowe Biegéw na Orientacje
- rocznik 2006 1 mtodsi, dziewczeta i chtopcy tacznie, statuetki i upominki za trzy pierwsze
miejsca
- rocznik 2005 i starsi, kobiety 1 m¢zczyzni, miejsca I-I11 statuetki i upominki.

VI. SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW
W ramach optaty startowej kazdy zawodnik otrzymuje: obstuge przedmedyczng, obstuge biegu
wraz z pomiarem czasu za pomoca chipéow aktywnych (do zwrotu), numer startowy wraz z agratka-
mi, medal na mecie, unikatowa koszulke¢ techniczng (dla osob, ktore zglosza si¢ do 12 wrzesnia,
gwarantowany rozmiar koszulki), wode mineralng na trasie biegu gldownego (ok. 5 km) i na mecie
zawodow, kawe 1 herbate, positek, drozdzowki.

VII.LKONTAKT:
- Mariusz — oskiebiegi@gmail.com — kom. 606 498 958

- Jozef — bezw(@poczta.onet.pl, prezes@bractwoczarnejwody.org.pl — kom. 530 702 068
- Andrzej — kal5@vp.pl — kom. 530 703 310.



