XXXI MISTRZOSTWA POMORZA I KUJAW w Biegu na Orientacje - runda 3.

MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO w Biegu na Orientacje

Rudy — k. Solca Kujawskiego, 10.03.2024 r.

KUJAWSKO - POMORSKI
4 OKREGOWY ZWIAZEK
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. Organizator:

. Wspoélorganizatorzy:

. Termin:

. Forma:

. Centrum zawodow:

. Dojazd do centrum:

. Sekretariat:

. Kategorie:

_«{skarmat

III MISTRZOSTWA LESNIKOW POMORZA I KUJAW w Biegu na Orientacje

Nadles$nictwo

Solec Kujawski
Klub Imprez na orientacle

Kujawsko-Pomorski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej

Nadle$nictwo Solec Kujawski

Miedzyszkolny Klub Sportowy "SKARMAT" Torun
10 marca 2024 /niedziela/ Start: godz. “00” - 11:00

Dzienne, indywidualne, dystans klasyczny MPiK.
(dystanse zaleznie od kategorii: od 2 do 7 km)

Wiata przy Le$niczéwce (53.059181 / 18.174680)

Zjazd z drogi krajowej nr 10 ( Bydgoszcz - Torun ) w kierunku potudniowym do miejscowosci Rudy
ok. 1000 m (oznakowany lampionem).

czynny od godz. 10.00 w centrum zawodow.

K10N M10N rocznik 2014 i mtodsi (wstgzkowana)
K10 M10 rocznik 2014 i mtodsi
K12 M12 rocznik 2012 - 2013
K14 M14 rocznik 2010 - 2011
K16 M16 rocznik 2008 - 2009
K18 M18 rocznik 2006 - 2007
K20/21 M20/21 rocznik 1990 - 2005
K35/40 M35/40 rocznik 1980 - 1989
K45/50 M45/50 rocznik 1970 - 1979
K55+ 1969 i urodzone wczesniej
M55/60 rocznik 1960 - 1969
M65/70 rocznik 1950 - 1959
M75+ 1949 i urodzeni wczesniej
K-L trasa kobieca dla lesnikow
M-L trasa meska dla le$nikow
OPEN 1 tatwiejsza ok. 3 km bez ograniczen wieku
OPEN 2 trudniejsza ok. 4,5 km bez ograniczen wieku
K10R M10R 2013 i miodsi (z opiekunem, trasa wstazkowana)

Trasy K10R, M10R start interwatowy z puszki startowej w dowolnej minucie (w przedziale od
30 do 80 minuty) na zasadzie kolejki.

Mistrzostwa Le$nikow odbed3 sie na trasach: K-L (trasa dla kobiet) oraz M-L (trasa dla

mezczyzn) start indywidualny.



9. Mapa: "Rudy S10", 1:10000, e=2,5 m, akt. 2023 i 2024 (mapa czesciowo nowa).
autor: Waldemar Fijor
Teren o ciekawej rzezbie, dobrze i bardzo dobrze przebiezny.

10. Zgtoszenia: do dnia 4 marca 2024 (poniedziatek)

poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej
http://www.orienteering.org.pl
w zaktadce: Zawody/Zgtoszenia

W zgtoszeniu zawodnika niezarejestrowanego w Polskim Zwigzku Orientacji Sportowej
w rubryce ,klub” nalezy podac¢ miejscowos$¢ i nazwe organizacji np. Tuchola - Technikum Lesne,
Solec Kujawski — Nadle$nictwo itp.

11. Wpisowe: K10N, M10ON, KM10R , OPEN1 - 10z
K10, M10, K12, M12, OPEN1 -151z
K14,M14 do K18,M 18, OPEN2 - 20 zt
K20, M20 i starsi -257

Mistrzostwa Les$nikdw (K-L, M-L) bez optaty wpisowego.

Po terminie zgtoszen wpisowe wzrasta o 50% pod warunkiem uzgodnienia z organizatorem
mozliwosci uczestnictwa ( biuro@kpozos.pl).

Mistrzostwa Lesnikow - bez oplaty wpisowego

Nalezy przela¢ na konto Kujawsko-Pomorskiego Okregowego Zwigzku Orientacji Sportowej,
ul. Popietuszki 1, 87-100 Torun.

w banku CREDIT AGRICOLE: 80 1940 1076 3028 1253 0000 0000

wpisujac: MPIK_imie_nazwisko _kategoria lub MPiK _nazwa klubu (w przypadku opfaty zbiorczej).

Na zawodach bedzie wykorzystany system elektroniczny SI (klasyczny i AIR+)
— wypozyczenie chipa 3 zt, zagubienie wypozyczonego chipa — 150 zt.

12. Komunikat Komunikat techniczny oraz listy startowe beda opublikowane na stronie www.kpozos.pl/pl/
techniczny: w pigtek 8 marca (w godzinach wieczornych).
13. Swiadczenia: Medale i dyplomy (za miejsca 1-3) na trasach K i M (nie dotyczy tras OPEN), ciepty positek po
trasie, odcisk okoliczno$ciowej pieczeci.
14. Postanowienia Uczestnicy, zgtaszajacy sie na mistrzostwa indywidualnie lub za posrednictwem klubdw, wyrazajg
koncowe: zgode na publikowanie ich wizerunku oraz imienia i nazwiska w relacjach zamieszczanych

w mediach, wynikach oraz protokotach koncowych. Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie
i startujg na witasng odpowiedzialno$¢. Informacje biezace, komunikat techniczny, listy startowe,
wyniki i miedzyczasy beda zamieszczone na stronie: www.kpozos.pl/pl/

ok. godz. 13.30 odbedzie sie podsumowanie ubiegtorocznego cyklu
MPiIiK 2023 i bezposrednio po nim podsumowanie 3. rundy MPiK
2024 (wreczenie medali i dyploméw).

www.kpozos.pl

www.kpozos.pl/pl
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